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PLAN DE ESTUDIO
CUATRIMESTRAL

LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE

ÁREA Básica              ÁREA instrumental              ÁREA profesionalizante

-FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA I
-INTRODUCCIÓN A LA FISIOLOGÍA
-BIOQUÍMICA
-DESARROLLO HUMANO I
-ESTADÍSTICA E INFORMÁTICA
-FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA II
-HISTOLOGÍA
-SEXUALIDAD HUMANA
-DESARROLLO HUMANO II
-PRINCIPIOS DE MICROBIOLOGÍA
-PRINCIPIOS DE GENÉTICA
-EPISTEMOLOGÍA
-SALUD NUTRICIÓN
-BIOESTADÍSTICA
-BIOÉTICA PROFESIONAL
-ECOLOGÍA Y SALUD AMBIENTAL

-METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
  DEPORTIVA
-ESTIMULACIÓN DEPORTIVA MOTRIZ
-ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
-GESTIÓN DEPORTIVA
-DEPORTES DERIVADOS DE TÉCNICAS 
  UTILITARIAS
-DEPORTES Y EDUCACIÓN ESPECIAL
-ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA
-LESIONES DEPORTIVAS
-DEPORTES DE COMBATE
-DEPORTES CON RAQUETA
-DIRECCIÓN DE EMPRESA
-GIMNASIA
-FÚTBOL
-BASQUETBOL
-EXPRESIÓN CORPORAL
-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS

-FUNDAMENTOS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE
-ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL DESARROLLO 
INFANTIL
-DIDÁCTICA EN LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE
-LEGISLACIÓN DEPORTIVA
-PSICOLOGÍA DEL DEPORTE
-ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADOLESCENTES
-ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA EL ADULTO 
MAYOR
-ATLETISMO
-PRINCIPIOS DE FISIOTERAPIA
-PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD
-INSTALACIONES DEPORTIVAS
-PLANEACIÓN DEPORTIVA
-ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
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LICENCIATURA EN CIENCIAS DEL DEPORTE

campo laboral

Perfil de Egreso
El egresado de la Licenciatura en Ciencias del Deporte en EDUCEM, es un profesional 
multidisciplinario y visionario, especializado en el diseño, dirección, enseñanza y gestión 
de programas deportivos y de actividad física. Posee una sólida formación científica, 
pedagógica y administrativa que le permite intervenir de forma integral en procesos de 
alto rendimiento, formación deportiva, inclusión social y bienestar comunitario.

A lo largo de su formación, adquiere herramientas para planificar estrategias de 
entrenamiento, evaluar el desempeño físico y psicológico de los deportistas, dirigir 
organizaciones deportivas y promover una cultura física orientada a la salud, la inclusión 
y el desarrollo humano.

-Clubes deportivos y ligas profesionales, como entrenador, preparador físico o 
director técnico.
-Escuelas, universidades e instituciones educativas, como docente en educación física 
o promotor deportivo.
-Gimnasios, centros de acondicionamiento físico y wellness, en roles de diseño y 
supervisión de programas.
-Instituciones de salud y rehabilitación física, colaborando en planes de activación y 
prevención.
-Gobiernos y organismos deportivos, desarrollando políticas públicas y programas 
comunitarios.
-Organizaciones civiles o internacionales, en proyectos de inclusión y cohesión social 
a través del deporte.
-Centros de investigación en ciencias aplicadas al deporte y actividad física.
-Emprendimientos propios en consultoría, entrenamiento personalizado o eventos 
deportivos.

El egresado cuenta con amplias oportunidades de empleo en sectores públicos, privados, 
educativos y sociales:

RVOE: 20250572 Incorporado a la sep

Todos los planes y programas en proceso de registro o nuevos planteles ante la SEP, tienen el estatus de estudios 
sin reconocimiento de validez oficial hasta que la autoridad lo determine. Conforme al acuerdo 17/11/17. Verificar 
los planes con RVOE en https://educem.mx/rvoes/ 

Este programa es una representación generalizada informativa no oficial del plan de estudios; para cada RVOE y 
cada plantel existe un programa especÍfico y se proporciona el presente como un ejemplo general. 


